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Herz-Kreislauf-Zentrum GroB3 Gerungs
Kompetenzzentrum fur kardiale Gesundheit

Von ganzem Herzen xund - das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs ist
spezialisiert auf Praventions- und RehabilitationsmaBnahmen fiir Herz- und
Kreislaufpatienten und bietet aufgrund hoher Qualitatsstandards und langjahriger

Erfahrung héchste medizinische Kompetenz.

Das Rehabilitationszentrum liegt in herrlicher Ruhelage im Waldviertel. Die einzigartige
Alleinlage des Rehabilitationszentrums bietet eine sichere und ideale Umgebung flir Menschen
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, um neue Kraft zu tanken. Rund um das Haus erstreckt sich

ein groBziigiges Areal mit vielen Wegen, Kraft- und Ruheplatzen inmitten der Natur.

Kardiologische Rehabilitation

Das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs behandelt Menschen nach einem Akutereignis wie
einem Herzinfarkt, einer Klappen- bzw. Bypass-Operation. Zudem kommen Patienten mit
Grunderkrankungen und langer zurlickliegenden Akutereignissen hierher zur Rehabilitation.
Medizinisch hoch kompetente Arzte sowie diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger sind

rund um die Uhr vor Ort und bieten hochste Sicherheit.

Reha trotz Corona

Flr einen sicheren Aufenthalt wurden die Hygienestandards erhoht und alle notwendigen
SicherheitsmaBnahmen getroffen. Das Rehabilitationszentrum erfiillt alle Vorgaben der
Bundesregierung und des Kostentragers. Informationen (iber die aktuellen Covid-19

SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln sind auf der Website zu finden.
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Therapieangebot
Nach der Erstuntersuchung wird ein individueller Therapieplan erstellt. Wichtige Bausteine sind
Bewegung, Erndhrung und Entspannung. Gemeinsam wird ein Plan fir ein gesundes Leben

entwickelt, der auch zu Hause erfolgreich umgesetzt werden kann.

Bewegungstherapien
Das Bewegungsprogramm wird individuell auf die Leistungsfahigkeit abgestimmt und
beinhaltet therapeutische Wanderungen, Gymnastik, Einzelheilgymnastik,

Fahrradergometertraining, Krafttraining und vieles mehr.

Mentale Gesundheit
Damit die Krankheit auch psychisch bestens verarbeitet wird, bieten Psychologen eine

spezielle Traumatherapie an.

Ernahrungstherapien
Diatologen geben Empfehlungen fiir eine cholesterinarme und gefaBschonende Ernahrung
und niitzen Kérperzusammensetzungsmessungen, um Patienten mit Appetitlosigkeit,

schlechtem Erndhrungszustand oder bei einem kontrollierten Fettabbau optimal zu begleiten.

Physikalische Therapien
Im Sinne einer ganzheitlichen umfassenden Betreuung wird das Behandlungskonzept durch

Heilmassagen, Parafango und Elektrotherapien erganzt.

Spezielle Behandlungskonzepte
Spezielle Behandlungskonzepte, um auf die Bediirfnisse von Patienten mit Herzschwache,
peripherer arterieller Verschlusskrankheit oder Diabetes sowie bei der Raucherentwéhnung

eingehen zu kdénnen, runden das Angebot des Herz-Kreislauf-Zentrums GroB Gerungs ab.

Pflegeberatung

Im Rahmen der Pflegeberatung wird in personlichen Gesprachen fiir die Zeit nach der

Rehabilitation Bewusstsein geschaffen und ein nachhaltiges, personliches Lebensstilkonzept
entwickelt.
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Angebot fiir Begleitpersonen

Beim Aufbauprozess des Herz-Kreislauf-Patienten ist auch die psychische Unterstiitzung des
Partners sehr hilfreich. Daher wird den Angehdrigen der Rehabilitanden die Mdglichkeit
geboten, gemeinsam einen Aufenthalt im Haus zu genieBen. So lernt nicht nur der Patient,
wie er sein zukinftiges Leben gesundheitsbewusst gestalten kann, sondern auch der Partner
lernt vor Ort die Wichtigkeit einer Lebensstilveranderung kennen. Begleitpersonen kénnen

darliber hinaus selbst Therapien nutzen, um etwas Gutes fiir ihre Gesundheit zu tun.

Xund und fit mit Herz - Resort

Gleich vor dem Haus erwartet alle Natur- und Bewegungsfreunde das Xund & fit mit Herz —
Resort. Es besteht aus dem Xundwarts-Parcours (Motorikpark) zur Schulung von
Koordination und Kraft, dem Naturlehrpfad mit viel Wissenswertem (iber die Waldviertler
Natur, den Mental-Stationen zum Entspannen und den Xundwarts-Routen (beschilderte Lauf-
und Nordic Walking Strecken in unterschiedlichen Distanzen und Schwierigkeitsgraden) durch

die herrliche Natur.

Zertifizierte tabakfreie Gesundheitseinrichtung

Das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs ist als zertifizierte tabakfreie
Gesundheitseinrichtung stolz, ein ,rauchfreies" Haus zu sein. Rauchen ist einer der groBen
Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Daher erhalten nicht nur Patienten
Unterstlitzung bei der Raucherentwohnung, sondern auch die Mitarbeiter. Neben Vortragen
gibt es das Angebot der Psychologen, unterstlitzend bei der Raucherentwéhnung

mitzuwirken.

Qualitat mit Herz

Das Team kiimmert sich verstéandnisvoll und herzlich um das Wohl der Patienten. Darliber
hinaus wird groBer Wert auf Qualitdétsmanagement gelegt. Mit der Zertifizierung QMS-Reha®
und der Auszeichnung EFQM® Committed to Excellence zahlt das Haus zu den
herausragenden Gesundheitsbetrieben in Osterreichs. QMS-REHA® ist das
Qualitatsmanagementsystem der Deutschen Rentenversicherung, welches speziell flir den
Bereich der medizinischen Rehabilitation entwickelt wurde. Dieses Qualitatsversprechen
splren Patienten tagtaglich bei ihrem Aufenthalt.
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Xunder Genuss

Es ist heute klar erwiesen, dass die Erndahrungsweise sowohl bei der Entstehung als auch bei
der Behandlung von Herz- und GefaBerkrankungen eine wesentliche Rolle einnimmt. Aus
diesem Grund wird der Speiseplan speziell im Sinne der Herzgesundheit abgestimmt. Das
Herz-Kreislauf-Zentrum verbindet Genuss und Gesundheit und macht gesund zubereitetes

|\\

Essen unter dem Motto ,regional & saisonal® flir Patienten zum genussreichen Erlebnis.
Bereits seit vielen Jahren arbeitet das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs eng mit dem
,Okologischen Kreislauf Moorbad Harbach“ zusammen und bezieht saisonale biologische
Produkte von Landwirten aus der Region. Das Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs ist seit

2001 von der Austria Bio Garantie als Biobetrieb zertifiziert.

Mitarbeiter mit Herz

Die Mitarbeiter sind das wahre Herz des Hauses. Uber 230 Mitarbeitern wird ein attraktives
Arbeitsumfeld in den Bereichen Medizin & Therapie, Hotellerie & Gastronomie sowie
Management geboten. Um hohe medizinische und therapeutische Kompetenz sowie
modernste Behandlungsmaglichkeiten immer auf dem aktuellen Stand zu halten, wird auf
standige Weiterbildung der Mitarbeiter gesetzt.

Das Wohl der Patienten ist abhangig vom Wohlbefinden und der Gesundheit der Mitarbeiter.
Daher genieBBen die Mitarbeiter neben einem sicheren Arbeitsplatz weitere Benefits: xunde
Verpflegung im Mitarbeiterrestaurant, attraktive Wohnmdglichkeit im Herz.Quartier, eigenes
betriebliches Gesundheitsprogramm, Dienstkleidung sowie umfassende Aus- und

Weiterbildungsmadglichkeiten.

In den Bereichen Therapie, Pflege und Gastronomie werden Pflichtpraktikumsstellen
angeboten, um den Auszubildenden einen guten Einblick in die Praxis zu gewahren.
Das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs pflegt Kooperationen mit Fachhochschulen wie
der FH IMC Krems, FH St. Pélten und FH Wiener Neustadt (Campus Wieselburg).
Schulkooperationen bestehen mit der Volks- und Mittelschule GroB Gerungs sowie den
Polytechnischen Lehrgangen der Region. In der Gastronomie werden Lehrlinge in den
Berufen Koch und Restaurantfachkraft ausgebildet, wo viele bereits dank eines speziellen
Lehrlingsausbildungskonzeptes im Rahmen von Lehrlingswettbewerben durch ihre fachliche
Kompetenz und ihre Eigenverantwortung Uiberzeugen konnten.
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~vJon ganzem Herzen xund" - seit liber 35 Jahren

Das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs wurde im Mai 1983 eroffnet. 2008 wurde das
Haus um einen Einzelzimmerzubau, dem Haus Sonnberg, erweitert. Das Mitarbeiter-
Wohnhaus Herz.Quartier wurde 2017 errichtet und bietet 23 Wohnstudios fiir Mitarbeiter.
2020 erfolgte ein groBer Zu- und Umbau, neue Therapie- und Blrordumlichkeiten wurden
gebaut. Die Sonderkrankenanstalt fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen verfiigt liber 250 Betten
und mehr als 230 Mitarbeiter aus 25 verschiedenen Berufsgruppen kiimmern sich rund um

die Uhr um das Wohl der Patienten und Gaste.

Starke Partnerschaften
Das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs ist seit Bestehen des Hauses kompetenter Partner
der Osterreichischen Sozialversicherungen und betreut Patienten zur Rehabilitation und

Sekundarpravention.

Xundheitswelt — Von Natur aus gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Die Xundheitswelt ist eine Kooperation der Gesundheitsbetriebe Herz-Kreislauf-Zentrum Grof
Gerungs, Moorheilbad Harbach und Lebens.Resort Ottenschlag sowie vier Wohlfiihlbetrieben
der Region. Die Gesundheitsbetriebe bieten maBgeschneiderte Rehabilitation, Kur und
Gesundheitsvorsorge in héchster medizinischer Qualitat. In den Partnerbetrieben Brauhotel
Weitra, Waldpension Nebelstein, Gasthof-Pension Nordwald und Cafe-Pension Kristall finden
die Gaste familiare Wohlftihlatmosphare vor, um einen entspannten Urlaub zu genieBen.

www.xundheitswelt.at

Beste Gesundheit — Weil Gesundheit das Wertvollste ist

Zu der Partnerschaft ,Beste Gesundheit" gehdren das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs,
das Moorheilbad Harbach mit dem Gesundheitszentrum Zwettl, das Gesundheitsresort
Konigsberg Bad Schonau, das Gesundheits- und Kurhotel Badener Hof mit dem Badener
Kurzentrum und der Romertherme, das Lebens.Resort Ottenschlag sowie die Lebens.Med
Zentren Bad Erlach und St. Polten. Diese sieben niederdsterreichischen ,Beste-Gesundheit-
Partnerbetriebe™ bieten mit einem hoch qualifizierten Team aus Fachérzten, Arzten und
Mitarbeitern maBgeschneiderte Vorsorge- und Therapieprogramme von hochster

medizinischer Qualitdt. www.beste-gesundheit.at
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Okologischer Kreislauf Moorbad Harbach - Musterprojekt vereint Bauern, Gewerbe und
Gastronomie

Der ,,Okologische Kreislauf Moorbad Harbach" ist ein Paradebeispiel fiir die Zusammenarbeit
von Landwirtschaft, Gewerbe und Tourismus. Unsere beteiligten Landwirte pflegen die
kleingliedrige Kulturlandschaft und garantieren hochwertigen organischen Biolandbau, die
Wiederverbreitung alter Tierrassen sowie deren artgerechte Haltung. Kleingewerbliche
Betriebe wie Fleischhauer oder Backer veredeln die Produkte und eine eigene Bio-Molkerei
erzeugt daraus gesunde Spezialitaten. Nach kiirzesten Transportwegen werden diese in
unserem Betrieb weiterverarbeitet und gelangen auf die Teller unserer Gaste und Patienten.

https://www.oeko-kreislauf.at/

Weitere Informationen und Ansprechpartner:

Fritz Weber Margit Anderl

Geschaftsfihrer Leitung Marketing, Kommunikation und neue Medien
02812/8681-605 Telefon 02812/8681-628

office@herz-kreislauf.at marketing@herz-kreislauf.at

Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs
Kreuzberg 310, 3920 GroB Gerungs
Tel.: +43(0)2812-8681-0

Mail: info@herz-kreislauf.at

Internet: www.herz-kreislauf.at

Gender: Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wurde bei der Beschreibung von Personen

die mannliche Form verwendet. Gemeint sind damit aber stets Frauen und Manner.
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