Mein Weg
zur Rehabilitation

herzkreislaufeee
zentrum GROSS GERUNGS



DIE HERZGESUNDHEIT
IM MITTELPUNKT

Als Partner der 6sterreichischen Sozialversicherungen betreu-

en wir erfolgreich Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Ein Rehabilitationsaufenthalt im Herz-Kreislauf-Bereich ist
immer wichtig und sinnvoll, insbesondere bei folgenden Er-
krankungen und Diagnosen:

e Herzinfarkt

e Herz-OPs (z.B. Bypass- & Klappenoperationen)
e Stent-Implantation

e Chronische Herzerkrankungen

e PAVK (Schaufensterkrankheit)

e Herzschwéche bzw. Herzinsuffizienz

e Koronare Herzerkrankung

e Entztndliche Herzerkrankung

* Arterielle Hypertonie (Bluthochdruck)

¢ Transkatheter-Aortenklappenimplantation (TAVI)
e |CD-Implantation (Defibrillator-OP)

e Herzschrittmacher-Implantation



REHA:
SO GEHT'S!

1. Chance nutzen

Ich mochte aktiv etwas fir meine Herzgesundheit tun.

2. Arztgesprach fiihren
Gemeinsam mit dem Arzt (Haus- od. Spitalsarzt) spreche
ich Gber die Moglichkeiten zur Rehabilitation.

3. Rehabilitationsantrag stellen
Gemeinsam mit dem Arzt fulle ich den Antrag aus. Der
Antrag wird anschlieBend an die Sozialversicherung tber-
mittelt. Wunschort ,,HKZ Gro3 Gerungs” angeben!

4. Bewilligung der Sozialversicherung abwarten
Sobald der Aufenthalt genehmigt wird, erhalte ich eine
Bewilligung von der Sozialversicherung.

5. Reha-Termin fixieren
Ich warte auf die personliche Kontaktaufnahme durch
das Herz-Kreislauf-Zentrum GroB Gerungs und vereinbare
meinen Reha-Termin.

6. Reha antreten
Ich nutze die Reha als Chance fur mehr Gesundheit und
Lebensqualitat!



SIE WAREN BEREITS
AUF REHA?

Auch nach einem bereits absolvierten Reha-Aufenthalt ist es

sinnvoll, einen weiteren Rehabilitationsaufenthalt anzutreten
und damit Wertvolles zur eigenen Gesundheit beizutragen.

Wie oft kann ich eine Reha in Anspruch nehmen?
Eine medizinische Rehabilitation kann bei medizinischer Notwen-
digkeit jederzeit beantragt werden. Kontaktieren Sie lhren Arzt!

Wo stelle ich den erneuten Antrag auf Rehabilitation?
Gemeinsam mit Inrem Arzt (Haus- oder Facharzt) fullen Sie einen
erneuten Antrag aus. Tipp: Wunschort ,HKZ GroB Gerungs”
nicht vergessen!

Wie lange dauert ein erneuter Aufenthalt?
Ein Heilverfahren dauert 3 Wochen.

Warum ist eine erneute Rehabilitation sinnvoll?

Eine erneute Rehabilitation ist sinnvoll, um die im Erstaufenthalt
erlernten Lebensstilanderungen aufzufrischen und zu festigen.
Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag fur Ihre Herzgesund-
heit und beugen neuerlichen Ereignissen vor.



BEGLEITPERSONEN
HERZLICH WILLKOMMEN

Tanken Sie gemeinsam Kraft!

Mentale Unterstlitzung ist fur einen Gesundungsprozess sehr
wichtig, daher bieten wir hnen die Mdglichkeit, eine Begleit-
person mitzubringen. Fir einige Tage oder den gesamten Auf-
enthalt, dies ist individuell buchbar.

Beide Partner lernen, wie die Erkrankung zu handhaben ist und
vor allem, welche Verhaltensverdnderungen notwendig sind, um
gemeinsam in eine gestindere Zukunft zu starten.

Zusatzlich konnen Begleitpersonen selbst Therapien in Anspruch
nehmen und etwas Gutes fir ihre eigene Gesundheit tun.

Nahere Informationen erhalten Sie unter:
herz-kreislauf.at/reha/begleitpersonen
oder einfach QR-Code scannen:




DIES SOLLTEN SIE BEIM
ANTRAG BEACHTEN

Bitte beachten Sie beim Ausfullen des Rehabilitationsantrages

folgende Punkte:

Personliche Daten
Versicherungsnummer, Vor- und Nachname, Anschrift

Kontaktdaten
Telefonnummer und E-Mail Adresse

Pflegegeld
Aktuelle Pflegestufe

Wunschort nicht vergessen!
Hier sollte ,HKZ GroB Gerungs"” vermerkt werden!

Weitere Informationen zur Antragsstellung finden Sie unter:
herz-kreislauf.at/reha/mein-weg-zur-reha
oder einfach QR-Code scannen:




ANTRAG SEITE 1

Antrag auf Rehabilitations-, |
Kur- bzw. Erholungsaufenthalt

Tintiataga St e WL e 7 <
[ é T e T meguben das e Pervscraien: U
]

T T el R b

]

e
[ S —
W P AU I Dot ks b 8

b i it Aot By e g Crascham e K

£h o a Lraerceng. O O e

@ vom Derdesars e Soralmoes [ [C]

e e G et g O o

M) fs et clemichciaictun, [ [ Vorwivbe Be

tme t [ [ B At

Bartah O[] bewsico i

Bt S P o s o — Y Y p—

] T AT b
e B e Pt vt ) 0] Ve maicrar dnmet
D
[ pe—— ) sl ) @] B b Aesial _
Bred B st e wrbalvernchast  pwws [ ] ] T mesichar dvisk
Br et Pt eem] pl] verwelcrerfiote ___  Wekche Dade
Fatmm B 1 e e, Ared s Wt atrs- Hur Lard-. Extrsungueh - pp— -

PR RN S
e i R T

[ P— A L R T gt e S

ANTRAG SEITE 2

Vangsschlagan aird r

[X]Gtstmmter Rotasbtsticn e | HKZ GroB Gerungs

[l st Ssusghvitalianny Al ]

Cltusesvartarennivs,  ClMewrsl Fomenkess Der Kisgers D wird math Magheshen b e
Fi gt iy

= GO el it kg

[ ardawrmet-w ) o diariugins

] ek
] Fapctuncho Erimnisogon




KONTAKTIEREN SIE UNS!

Unsere kompetenten Mitarbeiter stehen Ihnen bei Fragen gerne
zur Verfugung, entweder per Telefon unter +43 2812 8681-0
oder per Mail unter info@herz-kreislauf.at!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website
www.herz-kreislauf.at oder einfach QR-Code scannen!

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begriiBen zu diirfen!

facebook.com/
HerzKreislaufZentrumGrossGerungs

linkedin.com/company/
herzkreislaufzentrum

Sie finden uns — J
auch auf ¢

social Medial ¢ r@ instagram.com/
f'r : herzkreislaufzentrumgg

- I u youtube.com/
@herz-kreislauf-zentrumgrog7829

Herz-Kreislauf-Zentrum Grof3 Gerungs

Kreuzberg 310, 3920 GroB Gerungs

Tel.: +43 2812 8681-0

Mail: info@herz-kreislauf.at ¢ www.herz-kreislauf.at

Stand: Janner 2026

Xundheitswelt

Von Natur aus

gut fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
www.beste-gesundheit.at




